
 
 

 «Физическая культура в 2 2 2 2 2 



помещении 

Физическая культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 12 13 

Продолжительность 

НОД 

3-5 

минут 

15 

минут 

20 

минут 

25 

минут 

30 

минут 

Перерывы между 

периодами НОД   

не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид 

деятельности  

Периодичность 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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