
 
 



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

1. Полное название 

программы 

Программа профильной смены 

Движения Первых 

для летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

«Смены первых: Планета Детства» 

2. Цель создания 

программы 

создание условий для воспитания 

социально адаптированной личности с 

активной позицией в отношении 

здорового образа жизни через 

пропаганду здорового образа жизни, 

развитие физической культуры, а также 

через познавательную, творческую, 

спортивную деятельность в условиях 

положительной эмоциональной 

атмосферы лагеря. 

3. Основные задачи 

программы 

– создание благоприятных условий 

для организованного отдыха и 

укрепления здоровья детей; 

– приобщение участников смены к 

традиционным духовно-нравственным 

ценностям, правилам и нормам 

поведения в обществе; 

– проведение комплекса 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни, 

культуры поведения, навыков общения и 

взаимодействия; 

– приобщение участников смены к 

спорту, творческим видам деятельности, 

к мероприятиям и событиям, 

направленным на профилактику 

деструктивного поведения; 

– предоставление детям 

возможности для социализации и 

самореализации личностного 

потенциала; 



– приобщение детей к социально 

значимой деятельности. 

4. Направления 

деятельности 

Организационное; спортивно-

оздоровительное; художественно–

эстетическое; трудовое; экологическое; 

патриотическое; досуговое;  

5. Муниципальное 

образовательное 

учреждение 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение 

«Заречная начальная школа-детский сад» 

7. Адрес, телефон Архангельская область, город Каргополь, 

ул.Чеснокова 12б., тел: 22-00-7 

9. Количество детей 

в группе 

количество дней 

смены 

возраст учащихся 

20 

 

18 день 

 

от 7  до 11 лет 

10. Сроки проведения С 02.06.2025- 27.06.2025 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Профильная смена «Смена Первых: Планета Детства»  

Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение Первых» (далее – Движение 

Первых, Движение) направлена на формирование здоровой 

гармонично развитой личности, воспитание чувства 

патриотизма и активной гражданской позиции. 

 Данная программа разработана на основе программ: 

Программа профильной смены для организаций отдыха детей 

и их оздоровления по направлению деятельности Движения 

Первых ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ «Время Первых: БУДЬ 

ЗДОРОВ!» и Программа профильной смены Движения 

Первых для разновозрастных отрядов лагерей с дневным 

пребыванием «Смены первых: Первооткрыватели лета». 

 Данная программа является комплексной. В ее рамках 

реализуются следующие приоритетные направления: 

– оздоровление; 

– развитие личности (формирование и развитие 

эмоционально-волевых качеств); 

– освоение коллективной творческой и социально 

значимой деятельности; 

– воспитание патриотизма и гражданственности. 

 Программа предусматривает приобщение обучающихся 

к традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям, включая культурные ценности, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

 Ключевые смыслы программы: 

 «Люблю Родину». Формирование у детей чувства 

патриотизма и готовности к защите интересов Отечества, 

осознание ими своей гражданской идентичности через 

чувства гордости за свою Родину и ответственности за 

будущее России, знание истории, недопустимость 

фальсификации исторических событий и искажения 



исторической правды, развитие уважения к символам 

государства (Герб, флаг, Гимн Российской Федерации), к 

историческим символам и памятникам Отечества. 

 «Мы – одна команда». Детский коллектив 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации, позволяет сформировать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, чувство собственного достоинства. 

Разновозрастный коллектив позволяет сформировать 

преемственность в ценностях, знания, действиях и поступках. 

 «Россия – страна возможностей». Окружающая 

социальная среда формирует взгляды, убеждения, привычки 

ребенка. Важно создавать воспитательную среду, доступную, 

интересную для ребенка. Необходимо популяризировать все 

возможности и социально значимые проекты организаций. 

 «Вливайся в Движение Первых». Принимая участие в 

событиях Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение Первых», 

воспитанники получают возможность активно участвовать в 

общественной жизни страны, формировать гражданскую 

позицию, основываясь на идеалах добра и справедливости, в 

том числе через систему личностного и социального роста. 

 Программа разработана с учетом следующих 

законодательных нормативно-правовых документов: 

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 

15.09.1990); 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в 



Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О 

российском движении детей и молодежи»; 

– Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

– Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации 

на период до 2030 года»; 

– План основных мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 

23.01.2021 № 122-р); 

 – Указ президента Российской Федерации от 09.11.2022 

№809 «Об утверждении основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

– Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 

197-Ф3; 

– Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в 

закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об 

административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

– Об учреждении порядка проведения смен профильных 

лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. 

Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

– Программа воспитательной работы Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи 

«Движение Первых». – М., 2023 г. 

 



      Актуальность данной программы состоит в том, что ее 
содержание включает направления деятельности, отвечающие 

современным требованиям и условиям образования, а именно: 

- оздоровление воспитанников; 

- занятость школьников в летний период; 

- непрерывность образовательного процесса, посредством 

дополнительного образования; 

- организация досуга. 

  Перечисленные направления и их реализация в 

совокупности способствуют социализации обучающихся 

школы. Содержание программы представляет широкий спектр 

направлений деятельности, а также привлекательно и тем, что 

мероприятия отвечают интересам детей, позволяют проявить 

творчество, самостоятельность, способствуют 

удовлетворению потребности в самоутверждении. Включение 

детей в любые виды деятельности основано на личностно-

ориентированном подходе. Целесообразность программы 

раскрывается во всех аспектах образовательного процесса – 

воспитании, обучении, развитии. 

 Срок реализации: программа является краткосрочной 

и реализуется в течение лагерной смены (02.06.2025-

27.06.2025). 

 Кадровое обеспечение программы: начальник лагеря, 

воспитатели – педагоги МОУ «Заречная начальная школа-

детский сад, медсестра, технический персонал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЕВОЙ БЛОК ПРОГРАММЫ 

 

 Целью программы «Планета Детства» является 

создание условий для воспитания социально адаптированной 

личности с активной позицией в отношении здорового образа 

жизни через пропаганду здорового образа жизни, развитие 

физической культуры, а также через познавательную, 

творческую, спортивную деятельность в условиях 

положительной эмоциональной атмосферы лагеря. 

 Данная цель реализовывается через решение 

следующих задач: 

- создание благоприятных условий для организованного 

отдыха и укрепления здоровья детей; 

- приобщение участников смены к традиционным духовно-

нравственным ценностям, правилам и нормам поведения в 

обществе; 

- проведение комплекса мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни, культуры поведения, 

навыков общения и взаимодействия; 

- приобщение участников смены к спорту, творческим видам 

деятельности, к мероприятиям и событиям, направленным на 

профилактику деструктивного поведения; 

- предоставление детям возможности для социализации и 

самореализации личностного потенциала; 

- приобщение детей к социально значимой деятельности. 

 Программа реализуется через методики коллективной 

творческой деятельности и интерактивной игры, способные 

пробудить детскую  любознательность, вовлечь в активное 

освоение окружающего мира. 

 Воспитательная деятельность в лагере с дневным 

пребыванием основывается на следующих принципах: 

 - принцип гуманистической направленности. Каждый 

ребенок имеет право на признание его как человеческой 



личности, уважение его достоинства, защиту его 

человеческих прав, свободное развитие; 

 - принцип ценностного единства и совместности. 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых 

всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение; 

 - принцип культуросообразности. Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; 

 - принцип безопасной жизнедеятельности. 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

 -принцип совместной деятельности ребенка и 

взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и 

ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

 -принцип инклюзивности. Организация 

воспитательного процесса, при котором все дети, независимо 

от их возраста, физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему деятельности. 

 

Ожидаемые результаты 

 Участие в программе летнего оздоровительного лагеря 

благотворно скажется на духовном, физическом и 

интеллектуальном развитии детей, будут динамично 

развиваться творческое мышление, познавательные процессы, 

лидерские и организаторские навыки. 

 Использование и реализация предложенных форм 

работы послужит созданию условий для реализации 

способностей и задатков детей, что окажет существенное 



влияние на формирование интереса к различным видам 

социального творчества, к созидательной деятельности. 

 У участников профильной смены будут сформированы: 

– знания о сущности понятия «здоровый образ жизни», 

его особенностях, основных составляющих, предназначении; 

– представления о ближайшем природном окружении, об 

окружающей среде как важных факторах состояния здоровья 

каждого человека; 

– устойчивое бережное отношение к собственному 

здоровью и здоровью окружающих, поведение и деятельность 

в соответствии с общепринятыми правилами и нормами; 

– умение работать в команде, понимание важности 

совместного труда и приложения усилий для общего дела, 

ответственности за результат; 

– навыки, поддерживающие комфортную жизнь и 

продуктивную деятельность в условиях детского коллектива; 

– представления о деятельности Движения, его миссии, 

ценностях, направлениях деятельности; 

– понимание участниками смены потенциала Движения 

для личностного развития, развития социально значимых 

отношений и приобретения опыта социально значимых дел; 

– умения выстраивать собственный маршрут здорового 

образа жизни. 

 Принимая участие в мероприятиях профильной смены, 

дети получают возможность в дальнейшем активно 

участвовать в общественной жизни страны, формировать 

гражданскую позицию, основываясь на идеалах добра и 

справедливости, в том числе через систему личностного и 

социального роста. 

 

 

 



КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧАСТНИКОВ 

ПРОГРАММЫ 

 

 Участники программы являются дети в возрасте от 7 до 

11 лет, проживающие в городе Каргополь. 

 Количество детей на смену – 40 человек. 

 При зачислении в лагерь особое внимание уделяется 

детям из малообеспеченных, неполных и многодетных семей, 

а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, 

детям «группы риска». Зачисление детей в отряд 

производится в соответствии с заявлениями родителей или 

лиц, их заменяющих, на основании приказа по школе.

 Комплектование педагогическими, медицинскими 

кадрами, обслуживающим персоналом осуществляет 

директор школы совместно с начальником лагеря. Работники 

отряда несут личную ответственность за жизнь и здоровье 

детей в пределах, возложенных на них обязанностей. 

 Участниками смены являются дети младшего 

школьного возраста (1-4 классы), являющиеся участниками 

первичных отделений Движения Первых, а также 

обучающиеся, не являющиеся участниками Движения, но 

заинтересованные в деятельности в рамках профильной 

смены в лагере с дневным пребыванием. 

 Особенности детей 7-11 лет. В данном возрасте 

происходит заметное развитие физических, когнитивных, 

эмоциональных и социальных навыков. У детей 7-11 лет 

активно развивается словесно-логическое мышление. В этом 

возрасте дети могут проявлять широкий спектр эмоций, могут 

быть энергичными, любопытными, но иногда непослушными. 

Ребята начинают развивать социальные навыки, такие как 

умение общаться с другими, решать конфликты, сотрудничать 

в группе и проявлять эмпатию. Они могут создавать близкие 

дружеские отношения и начинают понимать и осознавать 

социальные нормы и правила. В данный возрастной период 



дети всё ещё очень любят играть. Они могут участвовать в 

различных играх, творческих занятиях, строить конструкции, 

рисовать и заниматься другими видами творчества, могут 

активно участвовать в спортивных играх, физических 

упражнениях и других активностях. Развивается и 

познавательная сфера: дети начинают проявлять интерес к 

различным предметам и областям знаний, они могут быть 

увлечены чтением книг, изучением наук, исследованием 

природы и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать 

такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и 

дети) нашел свое место, имел мотивацию   к обязанностям и 

поручениям, а также с радостью участвовал в мероприятиях. 

Для выполнения этих условиях разработаны следующие 

критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование 

результатов программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации 

программы, благоприятный психологический климат; 

 Удовлетворенность детей и взрослых формами работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

Педагогический коллектив представлен педагогами школы 

- людьми-единомышленниками, имеющими опыт работы с 

детьми в летних оздоровительных лагерях дневного 

пребывания. Для проведения спортивных мероприятий - 

привлекается учитель физической культуры. Для проведения 

музыкальных мероприятий - учитель музыки. 

Для проведения занятий дополнительного образования  и 

мастер-классов привлекаются специалисты организаций  - 

социальные партнеры.                                                          

При активном участии детей и взрослых в реализации 

программы предполагается, что у каждого возникнет чувство 

сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит 

социальную активность, даст уверенность в своих силах и 

талантах. При хорошей организации питания, наблюдений и 

правильно организованным спортивным мероприятиям 

предполагается оздоровить детей и своевременно обратить 

внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 



Дети должны почувствовать и свою социальную 

значимость.    

Мониторинг воспитательного процесса 
В течение смены ведется ежедневная самооценка 

участников смены относительно эмоционального личного 

состояния, уровня развития коллектива; педагогическим 

коллективом проводится ежедневная диагностика 

эмоционального состояния участников смены, в течение 

смены проводится социометрия, наблюдение за 

приоритетными видами деятельности участников. 

Для оценки достижений результатов будут 

использованы показатели: 

Результат Метод оценки Ответственный 

 Укрепление 

здоровья 

Режим дня, питания 

(подвижные игры, 

спортивные занятия, 

эстафеты, зарядка)  

Воспитатели, 

медицинская 

сестра, 

учитель 

физкультуры 

 Саморазвитие 

и 

самореализация 

Отзывы, рисунки, 

анкетирование 

Участие в обще 

лагерных делах, 

акциях, мероприятиях. 

Участие в конкурсах и 

выставках. 

Воспитатели, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

советник по 

воспитанию 

 

Социум 

общения 

(уровень 

конфликтности) 

Соблюдение законов 

лагеря. 

Портрет отряда (в 

красках, в настроении) 

Воспитатели, 

Педагог 

дополнительного 

образования  

 

Этапы реализации программы 

Этапы реализации программы: 

 1.Подготовительный: 



-подбор кадров; 

-комплектование отрядов; 

-подготовка методических материалов; 

-подготовка материально-технической базы. 

 2. Организационный: 

-формирование отрядов; 

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами; 

-оформление уголков отрядов. 

 3. Основной: 

-образовательная деятельность; 

-оздоровительная деятельность; 

-культурно-досуговая деятельность; 

-патриотическое воспитание; 

-трудовая деятельность; 

-методическая работа с воспитателями. 

 4. Заключительный: 

-закрытие смены (последний день смены); 

-сбор отчетного материала; 

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций. 

 

Режим дня детского оздоровительного лагеря дневного 

пребывания детей «Планета детства» 

 

8.30 - 9.00 - Сбор детей, зарядка  

9.00 - 9.15 - Утренняя линейка  

9.15 - 10.00 - Завтрак  

10.00 - 12.00 - Работа по плану отрядов, общественно 

полезный труд, работа             кружков и секций 

12.00 - 13.00 - Оздоровительные процедуры, игры на свежем 

воздухе 

13.00 - 14.00 - Обед 

14.00 - 14.30 – подведение итогов дня  

14.30 - Уход домой  

 



 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

 
 Применение Источник 

финансирования 

и материальная 

база 

 

Ответственны

е 

Кабинеты Творческие 

мастерские  

Материальная 

база школы. 

Родительские 

средства на 

закупку 

канцелярских 

принадлежносте

й для творческих 

мастерских. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели,  

технический 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания 

Материальная 

база школы 

Воспитатели, 

технический 

персонал 

Актовый 

зал 

Праздничные 

мероприятия и 

концерты 

Материальная 

база школы 

Воспитатели, 

администраци

я лагеря 

Медицинский 

кабинет 

Медицинский 

контроль 

мероприятий 

лагерной смены 

Материальная 

база школы 

Медицинский 

работник  

Учительская  Творческая  

мастерская 

вожатых, 

воспитателей, 

руководителей 

кружков 

Материальная 

база школы 

Старший 

воспитатель 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед Фонд 

социального 

страхования 

Повара, 

заведущий 

хоз.частью 



Комнаты 

гигиены 

Туалеты, 

раздевалка 

Материальная 

база школы 

Начальник 

лагеря, 

технический 

персонал 

Инвентарь Мячи, скакалки, 

настольные игры 

(шашки, шахматы) 

Материальная 

база школы 

Воспитатели 

Техническое 

оборудование 

Компьютер, 

проектор, принтер, 

экран, 

фотоаппарат, 

музыкальный центр  

Материальная 

база школы 

Начальник 

лагеря, 

Воспитатели 

Оборудование Столы, стулья, 

мольберты, 

натюрмортные 

столики, 

натюрмортный 

фонд 

Материальная 

база школы 

Начальник 

лагеря, 

Воспитатели 

Наградная 

продукция 

Дипломы, 

сертификаты, 

призовой фонд. 

Материальная 

база школы, 

родительские 

средства 

Начальник 

лагеря, 

Воспитатели 

Печатная 

продукция 

Листовки, буклеты, 

памятки. 

Материальная 

база школы 

Начальник 

лагеря, 

администраци

я лагеря 
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